
 

 

 
 

Cie Plexus polaire/ Yngvild Aspeli 
D’après Une maison de poupée d’Henrik Ibsen  
Mise en scène Yngvild Aspeli et Paola Rizza  
Composition musicale Guro Skumsnes Moe, Chorale Oslo 14 Ensemble  
Chorégraphie Cécile Laloy 
  

Avec Maja Kunsic et Jofre Carbén 
 
Fabrication marionnettes Yngvild Aspeli, Sébastien Puech,                                                                              Carole 
Allemand,  Pascale Blaison, Delphine Cerf et Romain Duverne 
Scénographie François Gauthier-Lafaye 
Lumière Vincent Loubière. Costumes Benjamin Moreau 
Son Simon Masson ou Raphaël Barani. Plateau Léa Bres 
Dramaturgie Pauline Thimonnier. Chorégraphie Cécile Laloy 
 

La pièce Une Maison de poupée est inscrite                                                                                                                                              
au Registre international Mémoire du Monde de l’UNESCO 

NOTE D'INTENTION  

« Tout a commencé par le bruit d’un oiseau qui est venu se cogner contre ma fenêtre. (…) j'ai entendu 

un « boom ». Ce son court, mais immédiatement reconnaissable, m’a instantanément fait fermer les 

yeux. « Boom ». (…) C’était comme si ce moment où les os de l’oiseau s’étaient fracassés contre le 

verre, quelque-chose en verre à l’intérieur de moi s’était cassé aussi. Déroutée par mon propre ridicule, 

j’ai séché mes larmes (…) et me suis dirigée vers la bibliothèque. (…) Et ma main s’est arrêtée sur Une 

Maison de poupée de Henrik Ibsen. Nora, le personnage principal est connu comme une alouette 

chantante aux ailes légères. Et elle se cogne, tête en avant, contre l’invisible surface en verre de sa 

propre existence. Une Maison de poupée est une vieille maison remplie de fantômes, usés par le temps 

et qui nous hantent encore. Une histoire sur les rôles que nous jouons, les paris que nous faisons et les 

illusions dont nous nous entourons. (…) J’ai l’intention de faire Une Maison de poupée qui secoue, qui 

fracasse et libère des vieux spectres. Un mélange troublant entre acteurs et marionnettes, illusion et 

réalité. (…) En adaptant Une Maison de poupée, je n'essaierai pas de faire "une version contemporaine 

de la pièce", mais plutôt de l'utiliser comme un miroir du passé qui peut refléter le présent. »             

Yngvild Aspeli       

Mercredi 19 et jeudi 20 mars 20h 
 

Une Maison de poupée 
D’après Henrik Ibsen  

Cie Plexus polaire / Yngvild Aspeli 
                                                                                       Durée 1h20 
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LA PIÈCE                                                                                                                                                             

Une Maison de poupée d’Henrik Ibsen se déroule dans une petite ville de Norvège en 1879, peu de 

temps avant Noël. Nora Helmer, une femme au foyer insouciante, se confronte aux conséquences d’un 

emprunt illégal qu’elle a contracté pour sauver la vie de son mari Thorvald. Lorsque la pièce 

commence, Torvald a déjà été malade et a dû se rendre en Italie pour guérir. Le couple n’avait pas assez 

d’argent pour financer le voyage, alors Nora a contracté un prêt en contrefaisant la signature de son 

père décédé, commettant ainsi une fraude. Thorvald découvre la vérité, et leur relation d’apparence 

parfaite se brise en mille morceaux. Nora réalise que sa vie est creuse et pleine d’illusions, et décide de 

quitter Thorvald et leurs trois enfants. Se moquant du qu’en dira-t-on, l’héroïne prend sa vie en main. 

La pièce questionne les rôles de genre et la place des femmes dans un monde dominé par les hommes, 

mais elle parle surtout de l'émancipation d'un individu, d'un être humain. Quand Nora démantèle les 

illusions qui gangrènent son mariage, elle se dévoile malgré les règles de la société dans laquelle elle 

vit. Elle prend alors le parti de ne pas en être victime.                                                                                                                                                                                                              

Henrik Ibsen envoie une véritable bombe dans les conventions sociales de cette fin du 19ème siècle. 

Quand la pièce fut jouée pour la première fois en décembre 1879, elle a rencontré un succès incroyable 

et des critiques immédiates pour son regard sur le mariage et la famille. Ibsen écrivit alors une fin 

alternative pour la pièce où Nora ne quittait pas sa famille, fin décriée par sa propre épouse Susannah, 

qui menaçât de le quitter s’il persistait dans ce choix conventionnel (selon l’arrière-petit-fils de 

l’auteur). Grand artisan de la cause féministe, Ibsen a essayé d’ouvrir en son temps une brèche qui ne 

trouvera sa pleine ouverture que près d’un siècle plus tard avec le début de la libération sociale des 

femmes dans les années 1960.  

DES MARIONNETTES À TAILLE HUMAINE                                                                                              

« Nous avons besoin de certains éléments de l'histoire pour avoir accès aux thèmes qu'elle éclaire, et 

c'est en particulier comment cela (ici les rôles que nous jouons, les règles qui nous contrôlent et notre 

combat avec nos forces intérieures) peut être visualisé à travers l'utilisation de marionnettes qui 

m'intéresse. Cela sera intégré à travers un travail avec des marionnettes grandeur nature. Nora est 

entourée des différents personnages qui composent la pièce et qui sont tous représentés par des 

marionnettes à taille humaine. Ils sont figés dans le temps, exerçant une pression muette sur Nora et 

dans l'attente qu'elle les réanime pour vivre et revivre sa propre histoire. Il s'agit de comprendre 

comment Nora elle-même anime l'illusion de sa vie… »  Yngvild Aspeli 

Partenaires : Théâtre Dijon Bourgogne CDN (FR), Les Gémeaux, scène nationale de Sceaux (FR), le Bateau Feu, scène nationale de 
Dunkerque (FR), Le Trident, scène nationale de Cherbourg (FR), le Manège, scène nationale de Reims (FR), Figurteatret i Nordland, Stamsund 
(NO), Baerum Kulturhus (NO), Nordland Teater, Mo i Rana(NO), Teater Innlandet, Hamar (NO), Festival Mondial des Théâtres de Marionnette 
de Charleville-Mézières (FR). Soutiens : Kulturrådet / Arts Council Norway (NO), DGCA Ministère de la Culture (FR), DRAC et Région 
Bourgogne franche Comté (FR), Département de l’Yonne (FR).                                                                      
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MOLIÈRE À L’HONNEUR À MIRAMAS                                                                                                                  
Avec deux spectacles & une séance de cinéma 

Film                                                                                                                                                                                      

MOLIÈRE    
De Laurent Tirard, Ariane Mnouchkine I Durée 2h                                                                                                                                 

Avec Alban Casterman, Romain Duris, Fabrice Luchini 

Jeudi 27 mars 18h30 – Cinéma Le Comœdia 04 90 50 14 74 
Tarif réduit 5€ pour les spectateurs d’une des pièces et tarif abonnés. 

 



Théâtre                                                                                                                                                                                                              
LES FOURBERIES DE SCAPIN                                                                                                                                                                   
De Molière / Muriel Mayette-Holtz – Théâtre National de Nice - CDN                                                                                                                                                                                                   

Jeudi 3 avril 20h – Théâtre La Colonne                                                                                                                                                                                               
+10 ans / De 5 à 20 €                                                                                                                                                                                                                            

« Chez Molière, la directrice du Théâtre national de Nice joue les trublions, s’amuse des mots, des situations burlesques et 

signe une comédie survoltée définitivement contemporaine. Une farce aux petits oignons pour petits et grands ! » L’œil 

d’Olivier 

Infos et réservations, suivez le lien https://www.scenesetcines.fr/spectacles/les-fourberies-de-scapin 

 

Théâtre                                                                                                                                                                                                           
LA SAGA DE MOLIÈRE                                                                                                                                                              
De Johanna Giacardi / Cie Les Estivants                                                                                                                                                        

Jeudi 24 avril 20h – Théâtre La Colonne                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
+12 ans / De 4 à 15 € - Complet, tentez votre chance le jour même sur place 

« Une saga moderne sur tréteaux, joyeuse, tumultueuse, extravagante et populaire. » Journal La Terrasse 

Infos et réservations, suivez le lien https://www.scenesetcines.fr/spectacles/la-saga-de-moliere 

 

https://www.scenesetcines.fr/spectacles/les-fourberies-de-scapin
https://www.scenesetcines.fr/spectacles/la-saga-de-moliere

